INFORMACE O ANTIKONCEPCNIM KROUZKU

Antikoncepéni krouZek je k dispozici v CR jiz od roku 2007. Je velikosti pFiblizné 5,5 cm v prdméru

s prlfezem asi 0,5cm. Je prlhledny a pruzny. Patfi mezi metody kombinované hormonalni antikoncepce,

protoZe obsahuje oba Zenské pohlavni hormony — estrogen i progestin. Jedna se v podstaté o stejny typ

metody, jako jsou kombinované hormonalni pilulky, nebo antikoncepcéni ndplast. Lisi se pouze aplikaéni

formou — pilulky se polykaji ,Usty”“ a do organismu se dostdvaji travicim systémem, naplast se lepi na kizi,

pres kterou se z naplasti hormony vstfebdvaji do nitra organismu, a krouzek se zavadi do pochvy a odtud se

hormony vstfebavaji. Cesta podani je tedy, jako u ndplasti mimo travici Ustroji, ¢imZ se automaticky

eliminuje mozZnost snizené ucinnosti této antikoncepce pfi poruchdach traviciho traktu (napft. zvraceni,

prijem) a zaroven se tak obchazi ,prichod” a tim i prvni ,zpracovani” jatry. Krouzek je dal$i moznosti

vybéru jiné formy antikoncepce, nez je pilulka.

ANTIKONCEPCNIi KROUZEK

Jak bylo zminéno jiz wvySe, antikoncepcni
krouzek Ffadime mezi kombinované hormonalni
metody (obsahuje estrogen i progestin). Zena si
krouzek zavadi do pochvy 1x mésicné, po zavedeni
ponecha krouzek 3 tydny v pochvé a pak ho
vytdhne ven, pficemZ nasleduje 1 tyden bez
krouzku v pochvé. Jednd se opét o obvykly 28
denni cyklus, jako je tomu u kombinovanych
pilulek a naplasti. A stejné tak Ize u krouzku pouzit
tzv. kontinudlniho uZivani, tzn. vynechat tydenni
pauzu a zavést krouzek ihned po vytazeni
predeslého krouzku. Takto Ize prodlouZit obdobi
bez menstruace, jak Zena potfebuje. Jinymi slovy
nastavi si délku cyklu dle jeji potieby.

Mechanismem ucinku antikoncepcniho krouzku
je primdrné zablokovani ovulace (tj. zablokovani
uvolnéni vajicka z vajecniku). Hormony z krouzku
totiz ovliviuji mozkové centrum ftizeni cyklu tak,
Zze mu vysilaji mylnou informaci, na zédkladé které
centrum neda pokyn kovulaci ve vajecniku.
Pridavnym mechanismem ucinku vaginalniho
krouzku je zahusténi hlenu v hrdle déloZznim, ¢imz
napomahaji jeho neprlichodnosti pro spermie.

Vyhody ¢i pozitiva krouzku jsou v podstaté
totozna stémi, které jsou zminény u
kombinovanych pilulek a antikoncepcni naplasti.
Je to tedy predevsim spolehlivost této metody a
pridavné priznivé zdravotni Ucinky. Spolehlivost je,
jako u vSech kratkodobych metod, podminéna
dlGslednym a spravnym uzivanim. Mezi pfiznivé
zdravotni  Ucinky patfi hlavné pravidelnost
menstruacniho cyklu, zmirnéni intenzity krvaceni
pfi menstruaci (vymizeni pfi kontinudlnim uzivani),
zmirnéni az vymizeni bolestivé menstruace Cci
premenstruacniho syndromu. Vyznamny je také
pokles rizika eventudlniho budouciho vzniku
rakoviny vajecniku nebo téla délozniho, ale i
tlustého stfeva a konecniku. Pokles rizika se tyka
také wvyskytu cyst vajecniku nebo cyst a
nezhoubnych atvar( prsu (tzv. fibroadenomd) a
také bolesti v podbfisku napf. uendometridzy.
Ovlivnéni vazkosti hlenu hrdla déloZniho souvisi se
snizenim rizika zanétd délohy a vejcovodu. Oproti
pilulkdm u krouzku nehrozi sniZeni spolehlivosti u
Zen, které maji néjakou poruchu trdviciho Ustroji
(napf. zvraceni, prdjem), protoZe se neuziva usty,
ale lepi se na kdzi a ,,obchazi” tak travici trakt.

Mezi rizika ¢i nevyhody je na prvnim misté




tfeba zminit snizenou spolehlivost, pokud Zena
krouzek uziva neddsledné a nespravné (tj. zpozdi
se svyménou krouzku po 28 dnech nebo si
zapomene krouzek zavést Uplné, nebo si nezajde
v€as pro novy recept apod.). Riziko selhani je pfi
tomto chybném uZivani az 30 krat vyssi nez u Zen,
které uZivaji krouzek bezchybné! Pokud tedy mate
problémy s pravidelnym uzivanim, zvlasté pokud
je to opakovanég, je vhodné zvazit radéji moznost
jiné metody, kterd je na spolehlivosti Zeny
nezavisla (napf. nékterd z dlouhodobych metod
antikoncepce).

Pokud se tykd zdravotnich rizik, je jich u
kombinované hormonalni antikoncepce, kam
krouzek radime, opravdu minimum. Vyznam ma
zminit pouze lehce zvysSené riziko hluboké Zilni
trombdzy (HZT), ale v jedné vété je tfeba Fict, 7e
toto riziko je mnohem mensi nez napf. v pribéhu
fyziologického téhotenstvi a tyka se Zen, které
maji néjaky vrozeny sklon k tomuto onemocnéni
(napf. zvySena srazlivost krve u nositelek tzv.
trombofilnich mutaci). Ddle se mohou obcas
vyskytnout krvaceni ¢i Spinéni mimo ocekdvanou
menstruaci, napéti v prsou, nevolnost, vzacné i
bolesti hlavy.

Existuje jen nékolik malo stavl organismu, u
kterych Zena nesmi kombinovanou hormondlni
antikoncepci uzivat — absolutni kontraindikace —
kam patti napf. pfitomnost vendzni ¢i arteridlni
trombdzy a stavl sni souvisejicich (napf. cévni
mozkova pfihoda), ¢i predispozice téchto stavd,
jako jsou nékteré trombofilni mutace (napf.
Leidenska mutace), dale nemoci jater s poruchou
jejich funkce, neléceny nebo lé¢bou nezvlddnuty
vysoky tlak nad hodnoty 160/100 torr(, cukrovka
trvajici vice nez 20 let nebo komplikovana
cukrovka, nékteré typy migrén, srdecni vady
s fibrilaci sini, chronickym zanétem srdecniho
svalu ¢i s plicni hypertenzi, prodéland rakovina
prsu, pfitomnost vice rizikovych faktord cévnich

prihod ¢i koufeni vice nez 15 cigaret denné u Zeny
starsi 35 let. Na koureni jako na rizikovy faktor se
vibec hodné a ¢asto zapomina a Zeny tento faktor
dost Casto |ékati zatajuji!l! Urcitd opatrnost je také
potfeba v pfipadé wvyskytu tzv. relativnich
kontraindikaci — napf. planovand vétsi operace,
koureni i méné nezZ 15 cigaret/denu Zeny starsi 35
let ¢i nékteré migrény. Kombinovand hormonalni
antikoncepce neni vhodna také u Zen po porodu,

které koji.

Je dulezité se lékare ptat, ale je mozina jesté
dilezitéjsi lékari poskytnout veskeré informace o
Vasem zdravotnim stavu a o zdravotnim stavu Vasi
rodiny, aby mohl zhodnotit vSechna mozna rizika,
pokud Vam ma poradit s antikoncepci.

Vidy se o mozinych kontraindikacich, a tim
spojenych rizicich, poradte s Vasim gynekologem,
ktery Vam v ptipadé, Ze pro Vas ndplast nebude
vhodna, pomUze najit pro Vas ndhradni metodu.

Obrazek antikoncepcniho krouzku:
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