Poskytovani zdravotni péce nezletilym osobam

Pravni uprava vztahi mezi rodi¢i a détmi stejné jako poskytovani zdravotni péce nezletilym
osobam se vlivem nového ob¢anského zakoniku méni vyznamnym zptsobem. Zakon o roding
byl zrusen a rodinné pravo je tak zaclenéno do obcanského zakoniku, jehoz ustanoveni méni
pravidla nabyti svépravnosti u nezletilych, postaveni subjekti opravnénych za nezletilého
pravné jednat, stejn¢ jako pravidla pro udélovani souhlasu se zdravotni pé¢i pfi sporu mezi

nezletilym a zédkonnym zastupcem.

Svépravnost

Svépravnosti se rozumi zpiisobilost nabyvat pro sebe vlastnim jednanim prava a zavazovat se
k povinnostem (tento pojem nahradil dosavadni pojem ,,zptsobilost k pravnim tkontim®).
Svépravnosti se nelze se vzdat ani z¢asti. PIné svépravnym se ¢lovek stava zletilosti, které se
nabyva dovrSenim osmnactého roku veéku. Pfed dosazenim tohoto véku se plné svépravnosti
nabyvé uzavienim manzelstvi (takto nabyta svépravnost se neztraci ani zanikem manzelstvi,
ani prohlaSenim manzelstvi za neplatné) nebo pfiznanim svépravnosti soudem (pokud
nezletily dosahl véku Sestnacti let, je osvédcena jeho schopnost sdm se Zivit a obstarat si své

zalezitosti).

Rozumovda a volni vyspélost

To vSak neznamend, Ze by pied dosaZzenim zletilosti fyzickd osoba nebyla k zadnému
pravnimu jednani zpusobild. Zakon stanovi vyvratitelnou domnénku, ze nezletili maji
zpisobilost k takovému pravnimu jednéni, které je svou povahou pfiméfené rozumové a volni
vyspélosti odpovidajici jejich veéku. Pti poskytovani zdravotni péfe nezletilému pacientovi je
tedy tfeba zjistit jeho nazor na poskytnuti zamyslené zdravotni péce, jestlize je to pfimétené
rozumoveé a volni vyspélosti jeho véku (zejména od 14 roku ve€ku). Tento nazor musi byt
zohlednén jako faktor, jehoz zdvaznost nariistd imérné s vékem a stupném rozumové a volni
vyspelosti nezletilého pacienta. Nezletilé osoby mohou tedy udé¢lit souhlas v ptipadée jejich
dostate¢né rozumové a volni vyspé€losti samy, v ostatnich pfipadech rozhoduje zakonny

zéastupce (zejména rodice).

Zakonné zastoupeni
K provedeni 1ékafského zakroku potom staci souhlas jednoho ze zdkonnych zastupct, pokud

1ékati neni znam odliSny nazor druhého rodice (I€kat nemé povinnost aktivné zjist'ovat pied



oSetfenim nezletilé osoby, zda druhy — nepfitomny rodi¢ — S provedenim vykonu vyjadfil
souhlas). Novy obcansky zakonik vychazi ztoho, Ze rodicovskou odpovédnost maji oba
rodi¢e a vykonavaji ji v souladu se zajmy ditéte. Piedpoklada se, ze jedna-li jeden z rodicu
Vv zalezitosti ditéte sam vici tieti osobé, kterd je v dobré vife (napt. vici 1ékafi), ma se za to,
ze jedna se souhlasem druhého rodice. V piipad€, Ze jsou pii oSetieni piitomni oba rodice
soucasné (¢i jeden z nich navstivil 1¢kafe pfed oSetfenim a svoji vili vyslovnym zplisobem
projevil) a jejich nazor je odlisny, nemuze 1ékai odkladny vykon provést a musi ponechat

dalsi postup na rozhodnuti soudu.

Ma-li vSak byt zasazeno do integrity nezletilého, ktery dovrsil ¢trnact let a ktery zakroku
vazné odporuje — tiebaze zdkonny zéstupce se zakrokem souhlasi -, nelze zakrok provést bez
souhlasu soudu. Nesouhlasi-li zakonny zastupce se zasahem do integrity nezletilé osoby, a¢ si
jej tato osoba preje, 1ze zakrok provést rovnéz jen se souhlasem soudu. Neni v§ak povinnosti
poskytovatele zdravotnich sluzeb podéavat takovy navrh soudu (na soud se bude obracet
zékonny zastupce ditéte nebo organ socidlné-pravni ochrany ditéte). Uvedené situace se
vztahuji pouze na zdkroky, které 1ze odlozit, nikoli na ty neodkladné. Toto ustanoveni nového
obc¢anského zakoniku (§ 100) rozsifuje predmétna ustanoveni zakona o zdravotnich sluzbach,

aniZ je s nim v rozporu, a je titeba ob€ ustanoveni respektovat.

Za 0s0by mladsi ctrnacti let bude souhlas ud€lovat zakonny zastupce vzdy, nicméné
vysvétleni o povaze zakroku je nutné podat i nezletilému pacientovi, zpisobem pfiméfenym

jeho schopnostem vysvétleni pochopit.

Subjekty opravnéné pravné jednat za nezletilého

Pfi oSetfovani nezletilého se 1ékafi budou i nadale setkavat zejména s jeho rodi¢i. Mohou ale
nastat situace, kdy s ditétem k oSetieni ptichazi jina osoba neZ rodi¢, ktera je opravnéna za
dit¢ jednat. Pro lékafe je nezbytné znat rozsah opravnéni moznych subjektil jednajicich za

nezletilou osobu vcetné prava udélit informovany souhlas s provedenim navrhované péce.

Osvojeni
Osvojitelé maji rodicovskou odpoveédnost, maji stejna prava a povinnosti jako rodice, a to i
V otazkach rozhodovani o zdravotni péci piip. o dalSich zdravotnich sluzbach poskytovanych

ditéti.



Porucenstvi

Poru¢nik — mtze byt ditéti jmenovan soudem V situaci, kdy neni zadny z rodic¢i, ktery ma a
vaci svému ditéti vykondva rodi¢ovskou odpovédnost v plném rozsahu. Poru¢nik mé vici
ditéti zasadn¢ vSechny povinnosti a prava jako rodi¢, ale nema k ditéti vyzivovaci povinnost.
Rozhodovani poru¢nika je omezeno na bézné zalezitosti (i v oblasti ud€leni souhlasu S
poskytovanim zdravotni péce resp. zdravotnich sluzeb), v ostatnich pfipadech (nikoli b&zné

1écebné a obdobné zékroky) musi byt jeho rozhodnuti schvaleno soudem.

Péstounstvi

Péstoun — nemuze-li o dit¢ osobné pecovat zadny z rodict ani poru¢nik, mize soud svétit dité
do osobni péce pestounovi, ktery pii vychové ditéte vykonava pifimétené povinnosti a prava
rodici. Rodi¢e maji i nadale vaci ditéti povinnosti a prava vyplyvajici z rodiCovské
odpovédnosti véetné vyzivovaci povinnosti. Péstoun je opravnén rozhodovat jen o béznych
zalezitostech ditéte (véetné provedeni béznych l1é¢ebnych zakrokl), o 1é¢ebnych zakrocich,
které nejsou bézné, rozhoduji rodice. Jestlize by hrozilo nebezpeci z prodleni a nelze bez

zbytecného odkladu ziskat vyjadieni rodi¢li, mize rozhodnout o jeho provedeni i péstoun.

Pecujici osoba

Pecujici osoba — nemiize-1i o dit€¢ osobné¢ pecovat zadny z rodi¢ti ani porucnik, mize soud
svefit dit€ do osobni péce jin¢ho Cloveka tzv. peCujici osob&. Nejcastéji se jedna o prechodné
feSeni, v némz rodice nemohou doc¢asné o dité peCovat. Prava a povinnosti pecujici osoby pfi
péci o dité stanovi v rozhodnuti soud, pokud tak neucini, nalezi této osobé obdobna prava a

povinnosti jako péstounovi, tj. rozhodovani o béznych 1é€ebnych zakrocich.

Opatrovnictvi

Opatrovnika jmenuje soud ditéti, hrozi-1i stfet zajmu ditéte na strané jedné a jiné osoby na
stran¢ druhé, nehdji-li zdkonny zastupce dostatecné zdjmy ditéte, nebo je-li toho zapotiebi
vV z4jmu ditéte z jiného divodu (napf. pfi rozpor mezi ndzorem ditéte a ndzorem rodicli na
poskytnuti péce). Soud uvede vrozhodnuti o jmenovani opatrovnikem jeho prava a
povinnosti, a to véetn¢ jeho prava jednat za nezletilého pii ud€leni souhlasu se zdravotnimi

sluzbami.

Ustavni vychova

Ustavni vychova — mize byt nafizena soudem jako nezbytné opatieni v piipadé€, ze vychova



ditéte, jeho télesny, rozumovy ¢i dusevni stav ¢i jeho fadny vyvoj jsou vazné ohrozeny nebo
naruSeny do té miry, Ze je to v rozporu se zajmem ditéte, anebo jsou vazné duvody, pro které
rodice nemohou vychovu ditéte zabezpecit. Vzdy musi byt soudem zvazeno, zda dité

piednostné nebude svéteno do péce konkrétni osoby.

Substitut

Rodic¢e jako zdkonni zéstupci mohou pro vyfizeni zalezitosti ditéte uzaviit smlouvu o
zastoupeni osobou s odbornymi znalostmi, popfipad€ i jinou vhodnou osobou. Mohou tedy
urcit tzv. substituta (napt. babicku) vyzaduje-li to nutna potieba (poskytnuti zdravotni péce),

odpovidaji vSak za fadny vybér takové osoby.

Neodkladné vykony

Vyjimkou z pravidla poskytovani zdravotni péce nezletilym osobam se souhlasem zakonného
zastupce jsou situace, kdy ve stavu nouze nelze souhlas rodicl opatfit a jedna se o neodkladné
vykony nutné k zachran¢é zivota ¢i zamezeni vazného poskozeni zdravi. Potom je lékar
povinen rozhodnout o provedeni takového vykonu i bez tohoto souhlasu. Stejné je tomu i v
ptipadé¢ potieby provedeni neodkladného vysetfovaciho nebo lé€ebného vykonu nezbytného k
zachrané zivota nebo zamezeni vazného poSkozeni zdravi ditéte, odpiraji-li rodi¢e souhlas
udéelit. I v této situaci je 1€kat povinen udé€lat vSe pro zadchranu Zivota ¢i zdravi ditéte a provést
potfebné vykony 1 proti zjevné vili rodi¢ii. V této situaci je nerozhodné, zda souhlas dat
odmitaji oba nebo jeden z rodicd, nebot’ k jejich odmitavému projevu vile se nepiihliZi.
Rozhodujici je bezprostfedni ohrozeni Zivota ¢i hrozici vazné poSkozeni zdravi nezletilé
osoby. Nezletilému pacientovi musi lékai poskytnout neodkladnou pééi bez souhlasu
zakonného zastupce, pokud je u néj podezieni na tyrani, zneuzivani nebo zanedbéavani. Tato

skute¢nost musi byt také neprodlené oznamena organiim ¢innym v trestnim fizeni.

Zaverem

Pti poskytovani zdravotni péce nezletilym osobdm musi primarné 1ékat vyhodnotit naléhavost
provedeni zékroku (neodkladnou péci 1ze poskytovat i bez souhlasu), nasledné¢ rozumovou a
volni vyspélost ditéte (takto vyspélé dité je schopno udélit souhlas samo) a v neposledni fadé
rozhodnout, zda bude vyZadovat souhlas zakonného zastupce (u ditéte mladSiho Ctrnécti let
vzdy), ptipadné se rychle zorientovat v situaci rozporu mezi nazorem ditéte a zdkonnych
zastupcl na poskytnuti navrhované zdravotni péce (u odkladnych vykonti musi byt vyZadovan

souhlas soudu).



Pravni predpisy

Zakon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zékon o
zdravotnich sluzbach): § 35 (poskytovani péce nezletilym pacientim); § 38 odst. 4
(hospitalizace a poskytovani péCe bez souhlasu); § 42 (prava a povinnosti zakonného
zéastupce)

Zakon ¢. 89/2012 Sb., obCansky zakonik: § 100 (posyktovani péce nezletilé osob¢); § 865 - §
879 (rodi¢ovska odpovédnost); § 794 - § 804 (osvojeni); § 894 odst. 1 (substitut); § 928 - §
942 (porucenstvi); § 943 - § 947 (opatrovnictvi); § 953 - § 957 (svéfeni ditéte do péce); § 958
- § 970 (péstounstvi); § 971 - § 975 (Gstavni vychova)

Dotaz

Je mozné piedepsat antikoncepci Sestnactileté slecné bez souhlasu jejich rodic¢t?

Rozhodujici pro predepsani antikoncepce nezletilé pacientce bude posouzeni jeji rozumové a
volni vyspélosti (tj. zda je schopna pochopit pouceni ze strany lékafe - napt. jak uZzivat
hormonalni antikoncepci - a také nasledky svého rozhodnuti - napt. rizika uzivani
antikoncepce). V ptipad¢, ze 1ékaf sezna, ze pacientka je s ohledem na sviij vék rozumove i
voln¢ vyspéla, mize predepsat antikoncepci 1 bez souhlasu zdkonného zastupce (nejcastéji
rodice). V piipad¢, Ze takovouto vyspé€lost nezletilého ditéte nedovodi, musi vyzadovat
souhlas jednoho zrodi¢t. V situaci, ze jeden zrodi¢i vyjadii nesouhlas s uzivanim
antikoncepcnich ptipravkil, prestoze sleCna je z hlediska posouzeni lékaie rozumove i volné
vyspéla a s antikoncepci sama souhlasi, nemtze podle nového obfanského zékoniku lékat
ptipravek pfedepsat a musi vyckat rozhodnuti soudu (na soud se v daném piipadé¢ bude

obracet nezletild pacientka v zastoupeni jinou osobou).



